
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

乳児～小学校低学年向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１０５ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

センサリーバッグ 

 

今回のおうちでプラザは 

方南児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・洗濯のり、水、ウォーターバッグ(約 4L 程度)、ビーズ、（お好みでラメ） 

☆遊ぶ時の注意点・・作っているときに材料がお子さんの口に入らないように気を付けてくだ

さい。ふたは開かないようにビニールテープで周りを巻いてください。 

① ウォーターバッグに水
みず

と 

洗濯
せんたく

のりを1:1の比率
ひ り つ

で入れる
い

 

② ビーズやラメを入
い

れる 

③ 振
ふ

ってよく混
ま

ぜる 

 

④ 完成
かんせい

！ 

 

むにむにキラキラ 

いろんな遊び方をご紹介！ 

たくさん振
ふ

ると 

泡
あわ

がいっぱいできて、ラメも 

キラキラ光
ひか

るよ！ 

お日
ひ

さまや光
ひかり

に透
す

かして見るの

もきれいだよ☆ 

だよ！ 

 

床
ゆか

に置
お

いて触
さわ

ったり、

揉
も

むのも気持
き も

ちいい

よ！ 

 

目安量は 

600g ずつ

です 


