
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

４歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.９４ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

すいそうをつくってみよう！ 

 
今回のおうちでプラザは 

井草児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・洗濯のり(100ｍｌ～120ｍｌ)・画用紙・両面テープ・テープ 

ジッパー付き袋(100㎜×140 ㎜)・油性ペン・クリアファイル 

☆遊ぶ時の注意点・・洗濯のりが袋から出ないようにテープでしっかりとしめよう！ 

 【つくりかた】 

 ①クリアファイルに油性
ゆ せ い

ペンでさかな

を描
か

く。 
 好
す

きなさかなを描
か

いてみよう！ 

②描
か

いたさかなをハサミで切
き

り取
と

る。 

③②のさかなと洗濯
せ ん た く

のりを 

ジッパー付
つ

きふくろに入れる。 

洗濯
せんたく

のりがない場合
ば あ い

は、保冷剤
ほれいざい

一袋
ひとふくろ

に水
みず

を 20～30 ㎖入れ

てもできます！ 

④ ③のふくろから中身
な か み

が出
で

ないように、 

テープでとめる。 
 

⑤画用紙
が よ う し

をすいそうの形
かたち

に切
き

る。 

どんなすいそうに

しようかな？ 

 

 

⑥⑤で切
き

っていない側
が わ

の画用紙
が よ う し

に、 

あわやわかめなどすきなものを描
か

く。 

⑦画用紙
が よ う し

に袋
ふくろ

をテープでとめる。 

⑧かんせい！ 

…両面テープでとめるところ 

透明
とうめい

なところを押
お

すと

さかながうごくよ！ 
 

…テープでとめるところ 


