
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０～１歳向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.９７ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ひっぱりひも 

 
今回のおうちでプラザは 

 子ども・子育てプラザ下高井戸 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・段ボール、はさみ、錐、太めの紐（紐の太さや長さはいろいろだと変化が

あって楽しいよ！）、マジック、カラーガムテープ、飛散防止フィルムもしくはOPPテープ 

☆遊ぶ時の注意点・・紐を舐めたら洗う。板を舐めたら拭く。 

① A４サイズくらいの大きさに段ボール 

を切り、好きな絵をマジックで描く。 

② 段ボールの表裏に飛散防止フィルムか OPP テープを

かけ、上下左右にカラーガムテープを貼る。 

④ 紐を通して両端を片結びにする。 ③ 紐を通す場所に錐で穴をあける。 

完成！ひもをひっぱって手指の発達を促そう♪ 

裏面にも模様を描くと裏面でも楽しめるよ！ 

紐を引っ張りにくい時には、段ボールをおさえてあげると引っ張りやすいよ。 

 

ひもをびよ～んとひっぱろう♪ 

「ぞうさんのはなのびたね～」 

「そ～うさん♪ぞ～うさん♪」 

歌いながら一緒に遊ぼう☆ 

「へびさんにょろにょろ～！」 

 

ちょっとひと工夫！紐の先にボ

タンやスポンジをつけるといろ

いろな感覚を味わえるよ♪ 

舐めても拭いて、 

繰り返し使える 

ように貼るよ！ 


