
医療機関名 住所 連絡先 診療可能な曜日 診療時間 診察可能な発達障害 予約 紹介状 診察可能な年齢 行っている診療 作成している診断書等 受診時の留意事項

石川小児科医院 下井草2-10-7 3390-3671
月・火・ 水

金

月,水,金

 17時30分-

火

 15時以降

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 不要

幼児

小学生

中学生

カウンセリング 自立支援医療意見書
主にグレーゾーンの方を診ています。

知能検査はできません。

笑顔のこどもクリニック

阿佐ヶ谷

小児科

阿佐谷南1-9-3

HEALTH

 4F

3313-3811 金 16時-18時
・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 不要

幼児

小学生

中学生

診断、投薬

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

現在は初診の受付を停止しています。

円メンタルクリニック

高円寺南2-21-6

12紀州ビル

1階

5929-7366
月・火・木

金

9時30分-12時30分

16時-19時30分

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

必要 不要
高校生

18歳以上

診断、投薬

カウンセリング

・障害者総合支援法における障害程度

   区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

・成年後見用診断書

特記事項なし

やないクリニック

西荻北3-19-3

ベルフォート西荻駅前

210

3397-2220
月・火・水・木

金・ 土
9時-19時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 不要

中学生

高校生

18歳以上

カウンセリング

心理療法

診断

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

特記事項なし

かいこころクリニック

西荻窪

西荻北2-2-17

西荻北

エイフラッツビル

４階

3390-5560
月・水・木

金・ 土

9時30分-12時30分

14時30分-18時30分

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD）

必要 不要

幼児

小学生

中学生

高校生

18歳以上

診断、知能検査

心理療法、投薬

カウンセリング

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

特記事項なし

河北総合病院

小児科

心療小児科

阿佐谷北1-6-1 3339-2121
月・火・水・

木・金・土

月・水：9ー11時

火：15時30分ー16時30分

木：13時30分ー14時30分

金：14時－15時

土：11時－12時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・その他;限局性学習症(LD)

　　知的発達症、情緒障害

必要 不要

幼児

小学生

中学生

診断、知能検査

心理療法、投薬

カウンセリング

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

心療小児科ホームページ内の予約の取り方

をご参照ください。

高円寺こどもクリニック小

児科

高円寺北2-2-4

トラビ高円寺

1F西

6265‐5957 月・火・水・金 14時～15時30分
・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 不要

幼児

小学生

中学生

診断、知能検査

心理療法、投薬

カウンセリング

・自立支援医療意見書

・特別児童扶養手当認定診断書

初診予約、知能検査、心理検査、カウンセ

リングには予約料をいただいております。

詳しくはホームページをご覧ください。

（https://koenji-kodomo-clinic.jp/）

杉並高円寺

メンタルクリニック

精神科

高円寺北2-3-3

WHARF 高円寺

6階

3330-0180
月・水・金

土

月,水,金

 9時-12時

 14時40分-18時

土

 9時30分-12時30分

 14時30分-17時30分

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

必要 不要
高校生

18歳以上

診断、知能検査

投薬

カウンセリング

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

・成年後見用診断書

特記事項なし

※ 診療日・診療時間、予約方法等は変更となる場合があります。受診前に各医療機関へご確認ください。

発達障害の診療を行う医療機関リスト（杉並区内）

更新日  2026年10月22日
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※ 診療日・診療時間、予約方法等は変更となる場合があります。受診前に各医療機関へご確認ください。

発達障害の診療を行う医療機関リスト（杉並区内）

更新日  2026年10月22日

医療法人社団三き会

たむらクリニック

上井草3-31-15

石泉ビル
5303-5701 木 9時-12時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

必要 不要

幼児

小学生

中学生

高校生

18歳以上

なし
相談に応じ、必要な機関への橋渡しを行い

ます

西荻メンタルクリニック
西荻北2-3-9

グランピア西荻窪301
6909-9374

火・水・ 木

金・土

火,木

9時-19時

水

9時-17時

金,土

9時-12時

・注意欠如・多動症(AD/HD) 必要 不要
高校生

18歳以上

投薬

カウンセリング

心理療法

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

心理検査ができないので、診断はできませ

ん｡

医療法人

野﨑クリニック

阿佐谷南3-37-13

大同ビル

3階

3398-3222
月・火・水

木・金・土

10時-17時

（詳細はホームページをご

確認ください）

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 必要

中学生（区内在住の

方のみ）

高校生

18歳以上

診断、知能検査

カウンセリング

投薬

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・自立支援医療意見書

・障害年金診断書（精神の障害用）

コンサータ処方不可。

専門クリニックではないので、初診前の電

話問診で受け入れられない事もあります。

中学生は区内在住の方に限ります。

はるもキッズ

クリニック

小児科

児童・思春期精神科

和泉1-3-1 5726-9518
月・火・水

木・金・土
9時-18時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD）

必要 必要

幼児

小学生

中学生

高校生

診断､知能検査

言語療法、作業療法

心理療法、投薬

カウンセリング

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

予約方法や診療に関しましては、ホーム

ページをご確認ください。

（https://harmo-kids.jp/)

南阿佐ヶ谷こもれび

メンタルクリニック

阿佐谷南1-9-3

Health

3階

5378-5001

火・水・ 金

木(午前のみ)

土(11時-)

10時-18時
・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 必要

中学生

高校生

18歳以上

診断、投薬

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

・成年後見用診断書

特記事項なし

メンタルクリニック

おぎくぼ

荻窪5-27-5

中島第２ビル

401号室

5347-5761
月・火・ 水

金・土

月,火,水,金

 9時30分-18時

土

 9時-17時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

必要 必要

中学生

高校生

18歳以上

診断、知能検査

投薬

カウンセリング

・障害者総合支援法における障害程度

　区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

・特別児童扶養手当認定診断書

高校生以下の患者様につきましては、親の

同伴が必要となります。

諸岡クリニック 今川1－1－4 3396-1520

月・水・土

火(午前のみ)

金(午後のみ)

午前9時-12時

午後3時-6時

土

 午後は3時-5時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

・その他（チック障害

　起立性調節障害）

不要 不要

幼児

小学生

中学生

高校生

18歳以上

診断、投薬

・障害者総合支援法における障害程度

   区分認定の意見書

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

・障害年金診断書（精神の障害用）

成人の初診の場合、両親のいずれかと来院

可能な方。（小児期の発達状況を確認する

ため）

西荻こどもクリニック
西荻南4-4-5

フェリーチェ203
6765‐0415 木曜日 14時‐17時30分

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)
必要 不要

幼児

小学生

中学生

診断、投薬
・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

初診30分、再診15分　抗ADHD薬（コン

サータ、ビバンセ処方は不可）

杏林大学医学部付属

杉並病院　小児科
和田2-25-1 3383‐1281 木曜日 14時‐16時

・自閉スペクトラム症(ASD)

・注意欠如・多動症(AD/HD)

・限局性学習症(LD)

必要 必要

幼児

小学生

中学生

診断

カウンセリング

・自立支援医療意見書

・精神障害者保健福祉手帳診断書

・特別児童扶養手当認定診断書

特記事項なし
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