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杉並区中学生小笠原自然体験交流
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挨　　拶

杉並区教育委員会教育長　渋谷　正宏

　令和５年度「杉並区中学生小笠原自然体験交流」は、自然豊かな小笠原へ27名の区内在

住の中学生を派遣いたしました。第12期を迎える本事業は、「杉並区次世代育成基金」を活

用し、世界自然遺産である小笠原の貴重な自然体験や自然に育まれた文化を通して、子ども

たちの豊かな人間性を育むこと、自然体験を通じ、各学校・地域における環境保全活動の推

進役となる環境リーダーとして、世界的視野で持続可能な社会を考えることのできる生徒を

育成することを目的としております。

　派遣団の生徒たちは、事前学習会では、環境リーダーとしての役割を確認し、改めて参加

する目的に立ち返ることから始めました。小笠原について、自ら解決すべき課題を決め、学

習グループの派遣生徒との対話や交流を通じて、自己の課題をさらに明確にするとともに解

決していく方法や手だてを具体的に決めていきました。互いの課題意識を高め合うことで、

現地の活動において真剣に話を聞いたり、すすんで質問したりすることにつながり、興味を

もって学ぶ姿が見られました。

　小笠原は、東京都でありながら、およそ24時間の船旅でしか訪れることができません。

小笠原諸島に生息する生き物、海や森、気候等について、実際に見る・知る・感じるとい

う、杉並区の中だけでは味わえない貴重な体験をすることができました。そして、その美し

い海や山などの自然を守るための取組について、ネイチャーガイドやビーチクリーン講習の

中で、実際の自然に触れながら小笠原の人々の取組や思いについて理解を深められたこと

は、かけがえのない体験となり、派遣生の心に残っていることと思います。

　現地から戻ってからも、事後学習会を行い、一人ひとりの研究の成果や思いや考えをまと

めたものが本報告書になります。特に、現地での体験を通して学んだことを踏まえ、環境保

全に関して自分がすべきことを「環境リーダー宣言」として明確にし、行動に移すことの大

切さを実感していることと思います。

　本事業を通じて、次代を担う子どもたち一人ひとりが様々な環境問題を自分事として捉

え、広い視野をもって自然について考え、多様な人々と協働しながら豊かな人生を切り拓

き、持続可能な社会の創り手となっていくことを期待しております。

　最後に、本事業を実施するにあたり、御理解、御協力をいただきました小笠原村をはじめ

御尽力いただいた方々、「杉並区次世代育成基金」を通じて支えてくださった皆様に感謝申

し上げます。
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結 団 式

事前学習会
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3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散

おがさわら丸乗船
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日の出見学

歓迎セレモニー

3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散



Memories of Ogasawara

思い出写真館 Memories of Ogasawara

　

シュノーケルレッスン
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南　島

3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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シュノーケル体験
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南洋踊り体験
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ビーチクリーニング

3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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小笠原海洋センター等
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境浦・コペペ海岸
東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ等
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フラダンス体験
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退宿式

ビーチクリーン講習

3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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見送りセレモニー
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二見港出発
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竹芝港着　到着式

3月21日木
1日目 4日目

2日目

3日目

5日目

6日目

出発・おがさわら丸乗船

9：00 竹芝客船ターミナル
  第2待合所集合／乗船手続き
9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
22：00 消灯

3月22日金
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練

5：00 日の出見学
6：30 起床
7：30 朝食
11：00 小笠原着・歓迎セレモニー
11：50 入宿式
13：30 シュノーケルレッスン
18：00 夕食
19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
20：45 入浴・室長会
22：00 消灯

3月23日土
海の自然体験活動

 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  昼食
  南島
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・室長会
 22：00 消灯

3月24日日
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
17：45 夕食
 19：00 フラダンス体験
 20：30 入浴・室長会
22：00 消灯

3月25日月
施設見学、
見送りセレモニー、乗船

 6：30 起床
 7：00 朝食
 8：00 退宿式
 8：30 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産購入（昼食含む）
13：25 見送りセレモニー
 14：30 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
 22：00 消灯

3月26日火
到着式

 5：20 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 12：00 昼食
  下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散


